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ACTA N°

Fecha: Bogota D.C 19 de junio 2025

Hora: 4:00 pm.

Lugar: JI Cofinanciado Raices.

Tema: Socializacion de a preparacion de formulas lacteas

Asistentes: Nutricionista, Manipuladoras de alimentos

Orden del dia:

o Saludo vy Bienvenida
e Socializacion de a preparacion de formulas lacteas.

Desarrollo:

El dia de hoy se realiza socializacion de la preparacién de formulas lacteas que se brindan en el
Jardin Infantil Raices con el fin de lograr una adecuada preparacion.

INTRODUCCION:

La leche materna constituye el alimento fundamental durante el primer afio de vida, yaquees la
mas apta para satisfacer las necesidades nutricionales e inmunolégicas a esa edad. Ademas,
tiene importantes efectos positivos en la relacion afectiva que se desarrolla entre la madre y el
hijo.

DEFINICION:

Aunque los expertos consideran que la leche materna es la mejor opcién nutricional para los
bebés, la lactancia materna no siempre es posible. En muchos casos, la decision de dar el pecho
o el biberdn al bebe se basa en criterios de comodidad y estilo de vida y en consideraciones
médicas especificas. Para aquellas mujeres que no pueden amamantar a sus bebés o que
deciden no hacerlo, las leches infantiles son una buena alternativa. Algunas mujeres se sienten
cuipables por no amamantar a sus bebés. Pero, si usted alimenta a su bebé con una leche artificial
comercializada, podra tener la seguridad de que las necesidades nutricionales del pequeiio
estaran colmadas, Y podra establecer i vinculo emocional con su bebé igual de fuerte. Después
de todo, independientemente de que lo alimente con leche materna o artificial, las tomas seran
un momento de gran conexion e intimidad entre usted y su pequerio.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin

Secretaria Distritat de Inlegracion Sacial

Teléfono: 3 27 97 97 ;

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.qov.co ALCALDIA MAYOR
b& BOGOTA ne,




.. .Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin

ki

BOGOT/\

SECRETARIADE
INTEGRACION SOCIAL

e
Aeedinla varR
©E BOGGTA L4

FOR-GD-002 - V2
Pagina 2de 4

OBJETIVOS:

Garantizar la inocuidad en la manipulacion, preparacion y distribucion de las férmulas lacteas, asi
como la correcta preparacién de acuerdo a la dosificacion, tipo de formula y prescripcion,
conservando su calidad microbiolégica y nutricional.

FORMULAS DE INICIO O MATERNIZADAS O FORMULA 1:

Son férmulas derivadas de la leche de vaca las cuales han sido modificadas en cantidad, calidad
y tipo de nutrientes, con el fin de que sean cualitativa y cuantitativamente semejantes a la leche
materna y/o adaptarlas a las condiciones especiales de inmadurez fisioldgica tanto renal como
digestiva del recien nacido para mejorar su digestibilidad y tolerancia asi como para mejorar la
carga renal de solutos

INDICACION: De 0 a 6 meses de edad -
FORMULAS DE CONTINUACION O FORMULA 2:

Son formulas derivadas de la leche de vaca con modificaciones en sus componentes adaptadas
a las necesidades de nifio a partir del sexto mes de vida.

INDICACION: De 6 a 12 meses de edad

Composicion: Estas férmulas estan formuladas para proporcionar los nutrientes riééssarios a
iversificar su dieta.

medida que los bebés comienzal

DESCRIPCION DE LAS FORMULAS UTILIZADAS EN LA INSTITUCION:

Baby klim 1: Para la preparacion de Baby Klim 1 debes agregar una cuchara medidora de
polvo de la leche que corresponde a 4,3 gramos por ¢ada onza de agua.

Baby klim 2:Para la preparacion de Baby Klim 2 debes agregar una cuchara medidora de polvo
de la leche que corresponde a 4,6 gramos por cada onza de agua.

PROCEDIMIENTO:
- La preparacion de las formulas lacteas se realiza en el area de preparacién utilizando técnica
limpia.

Hierva el agua en un recipiente con tapa, deje hervir 5 minutos después de [a primera ebullicién

Lave y desinfecte las superficies de trabajo, segln protocolo Limpieza y Desinfeccion de
Superficies.
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Verifique el tipo de formula Lactea a preparar y la dosificacion cologue el 50% del agua

8. Coloque el 50% del agua del volumen total a preparar, afiada el nimero de medidas de leche
correspondientes al volumen, de acuerdo al tipo de formula, Adicione el agua restante,

7. Mezcle hasta que la preparacion esté homogénea y sin grumos.

8.Teniendo en cuenta la cantidad prescrita, el tipo de formula lactea, nimero de onzas por toma
, tenga en cuenta la dilucion de la formula.

PRECAUCIONES:
Realice lavado de manos antes y después de preparar la formula.

Lavese las manos cada vez que cambie de actividad, después de tocar objetos contaminados y
después de ir al bario. '

No tener las ufias largas ni con esmalte.
No utilice joyas ni relojes en el area de preparacion.

Tenga el cabello recogido No habiar, toser o estornudar sobre las mezclas que se estan
preparando

No tocarse la cara ni nariz durante la preparacion No mezclar elementos limpios y otros sucios o
contaminados
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- Compromisos:
~ Compromisos |  Responsables | Fechade Ejecucion

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de
vinculacion
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Nombres y Apellidos Dependencia Firma
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- Anexos:

Elabord: Diana Mercado.

--Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA OC.



